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EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS DIREKTIV 2004/40/EG
av den 29 april 2004

om minimikrav for arbetstagares hélsa och sdkerhet vid exponering
for risker som har samband med fysikaliska agens (elektromagnetiska falt) i arbetet

(18:e sardirektivet enligt artikel 16.1
1 direktiv 89/391/EEG)

EUROPAPARLAMENTET OCH EUROPEISKA UNIONENS RAD HAR ANTAGIT DETTA

DIREKTIV

med beaktande av Fordraget om upprittandet av Europeiska gemenskapen, sérskilt artikel 137.2

1 detta,

med beaktande av kommissionens forslag', som lagts fram efter samrad med

Radgivande kommittén for arbetarskyddsfragor,

med beaktande av Europeiska ekonomiska och sociala kommitténs yttrande?,

efter att ha hort Regionkommittén,

i enlighet med forfarandet i artikel 251 i fordraget’, och

! EGT C 77, 18.3.1993, 5. 12 och EGT C 230, 19.8.1994, s. 3.

2 EGT C 249, 13.9.1993, s. 28.

3 Europaparlamentets yttrande av den 20 april 1994 (EGT C 128, 9.5.1994, s. 146), bekréftat
den 16 september 1999 (EGT C 54, 25.2.2000, s. 75), rddets gemensamma stdndpunkt av
den 18 december 2003 (EUT C 66 E, 16.3.2004, s. 1) och Europaparlamentets stindpunkt av
den 30 mars 2004 (dnnu inte offentliggjord 1 EUT). Radets beslut av den 7 april 2004.
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av foljande skél:

(1)

)

3)

Enligt fordraget kan rddet genom direktiv anta minimikrav for att framja forbattringar, sirskilt
av arbetsmiljon, fOr att garantera en hogre skyddsniva for arbetstagarnas hilsa och sidkerhet.
I dessa direktiv bor sddana administrativa, finansiella och rittsliga dligganden undvikas som

motverkar tillkomsten och utvecklingen av sma och medelstora foretag.

Enligt kommissionens meddelande om handlingsprogrammet for genomférande av
gemenskapsstadgan om grundldggande sociala réttigheter for arbetstagare skall minimikrav
for hilsa och sdkerhet inforas for arbetstagare som exponeras for risker som harror fran
fysikaliska agens. Europaparlamentet antog i september 1990 en resolution om detta
handlingsprogram’, i vilken kommissionen sirskilt uppmanades att utarbeta ett sirdirektiv om

risker forknippade med buller och vibration samt alla andra fysikaliska agens pé arbetsplatsen.

Som ett forsta steg antog Europaparlamentet och radet den 25 juni 2002 direktiv 2002/44/EG
om minimikrav for arbetstagares hélsa och sékerhet vid exponering for risker som har
samband med fysikaliska agens (vibration) i arbetet (16:e sardirektivet enligt artikel 16.1

i direktiv 89/391/EEG).? Europaparlamentet och radet antog sedan, den 6 februari 2003,
direktiv 2003/10/EG om minimikrav for arbetstagares hélsa och sikerhet vid exponering for
risker som har samband med fysikaliska agens (buller) i arbetet (17:e sérdirektivet enligt

artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG).?

N

EGT C 260, 15.10.1990, s. 167.
EGT L 177, 6.7.2002, s. 13.
EUT L 42, 15.2.2003, s. 38.
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(4)

)

(6)

(7)

Det anses nu vara nodvindigt att infora atgiarder som skyddar arbetstagare mot risker som har
samband med elektromagnetiska félt pd grund av deras inverkan pa arbetstagarnas hélsa och
sakerhet. Detta direktiv omfattar dock inte ldngsiktiga effekter, bland andra eventuella
cancerframkallande effekter pa grund av exponering for tidsvarierande elektriska, magnetiska
och elektromagnetiska falt, for vilka det inte finns nagra avgdrande vetenskapliga bevis for
orsakssamband. Dessa dtgirder dr inte endast avsedda att trygga den enskilde arbetstagarens
hilsa och sikerhet utan ocksa att skapa ett minimiskydd for alla arbetstagare i gemenskapen

1 syfte att undvika en eventuell snedvridning av konkurrensen.

I detta direktiv faststdlls minimikrav, och medlemsstaterna kan foljaktligen vélja att anta
gynnsammare bestimmelser om skydd av arbetstagare, sdrskilt genom att faststélla lagre
insatsvérden eller gransvérden for exponering nir det giller elektromagnetiska filt.
Genomforandet av detta direktiv bor inte aberopas som skal till inskrankningar i1 det skydd

som for ndrvarande finns i varje medlemsstat.

En strategi for skydd mot elektromagnetiska falt bor utan onddiga detaljer begrénsas till att
faststilla vilka mél som skall uppnas och vilka principer och grundldggande vérden som skall
tillimpas, for att gora det mojligt for medlemsstaterna att tillimpa minimikraven pa ett likartat

sétt.

Exponeringsnivan for elektromagnetiska filt kan reduceras mer effektivt om forebyggande
atgdrder sétts in redan vid utformningen av arbetsstillen och vid valet av arbetsutrustning,
arbetsprocesser och arbetsmetoder, s att riskerna foretrddesvis minskas redan vid kéllan.
Bestammelser om arbetsutrustning och arbetsmetoder bidrar siledes till att skydda de berorda

arbetstagarna.
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(8)

)

(10)

(11)

(12)

Arbetsgivarna bor anpassa sig till tekniska framsteg och vetenskapliga ron vad géller risker

till foljd av exponering for elektromagnetiska falt for att forbattra arbetstagarnas sékerhet och
hilsoskydd.

Eftersom detta direktiv ar ett sérdirektiv enligt artikel 16.1 1 radets direktiv 89/391/EEG av
den 12 juni 1989 om atgérder for att frimja forbéttringar av arbetstagarnas sdkerhet och hélsa
i arbetet!, 4r det direktivet tillimpligt pa arbetstagares exponering for elektromagnetiska filt,
utan att det paverkar tillimpningen av strdngare och/eller mer specifika bestimmelser 1 detta

direktiv.
Detta direktiv ar ett led i forverkligandet av den inre marknadens sociala dimension.

De atgirder som dr nodvandiga for att genomfora detta direktiv bor antas 1 enlighet med
radets beslut 1999/468/EG av den 28 juni 1999 om de forfaranden som skall tillimpas vid

. .. . 2
utdvandet av kommissionens genomforandebefogenheter.

Respekterande av grins- och insatsvirdena for exponering bor ge en hog skyddsniva nar det
giéller den hélsopéverkan som kan ske vid exponering for elektromagnetiska félt, men detta
medfor inte nddvandigtvis att interferensproblem med eller funktionsstdrningar i medicinsk
utrustning, exempelvis proteser av metall, pacemaker, defibrillatorer, horselimplantat och
andra implantat kan undvikas. Interferensproblem med 1 synnerhet pacemaker kan uppsté vid
nivaer som ligger under insatsviardena och bor darfor bli foremal for lampliga sdkerhets- och

skyddsatgarder.

HARIGENOM FORESKRIVS FOLJANDE.

1

PE-CONS 3655/04

EGT L 183, 29.6.1989, s. 1. Direktivet senast dndrat genom Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 1882/2003 (EUT L 284, 31.10.2003, s. 1).
EGT L 184, 17.7.1999, s. 23.



AVSNITT I
ALLMANNA BESTAMMELSER
Artikel 1
Syfte och tillampningsomrade
1. Idetta direktiv, som ar det 18:e sdrdirektivet enligt artikel 16.1 1 direktiv 89/391/EEG,
faststills minimikrav for att skydda arbetstagare mot sddana hilso- och sékerhetsrisker som uppstar
eller kan uppsta vid exponering for elektromagnetiska fdlt under arbetet (0 Hz till 300 GHz).
2. Detta direktiv avser den hilso- och sékerhetsrisk som arbetstagare utsétts for pa grund av
kénda, kortsiktiga, negativa effekter pa kroppen som orsakas av inducerade strémmar och genom
energiabsorption samt kontaktstrémmar.
3. Detta direktiv omfattar inte pastadda langsiktiga effekter.

4.  Detta direktiv omfattar inte de risker som uppstér vid berdring av stromforande ledare.

5. Direktiv 89/391/EEG skall tillimpas fullt ut inom hela det omrade som avses i punkt 1 utan

att det hindrar tillimpningen av strangare och/eller mer specifika bestimmelser i det hér direktivet.
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Artikel 2

Definitioner

I detta direktiv anviands féljande beteckningar med de betydelser som hér anges:

a)

b)

elektromagnetiska fdlt: statiska, magnetiska och tidsvariabla elektriska, magnetiska och

elektromagnetiska falt med frekvenser upp till 300 GHz.

grdnsvdrden for exponering: granser for exponering for elektromagnetiska filt som ar direkt
grundade pd bekréftad hdlsopdverkan och biologiska hidnsynstaganden. Om dessa grianser
respekteras kommer det att sdkerstilla att arbetstagare som exponeras for elektromagnetiska

falt skyddas mot alla kénda negativa hélsoeffekter.
insatsvdrden for exponering: den styrka eller intensitet hos direkt métbara parametrar, uttryckt
1 elektrisk féltstyrka (E), magnetisk faltstyrka (H), magnetisk flodestithet (B) och effekttéthet
(S), vid vilken en eller flera av de faststillda atgérderna i detta direktiv maste vidtas. Om
dessa vérden respekteras kommer det att sékerstélla att relevanta gransvérden for exponering
respekteras.

Artikel 3

Gréns- och insatsvérden for exponering

Grinsvérdena for exponering faststélls i tabell 1 1 bilagan.
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2. Insatsvdrdena for exponering faststélls 1 tabell 2 1 bilagan.

3. Naér det giller bedomning, métning och/eller berdkning av arbetstagares exponering for
elektromagnetiska félt kan medlemsstaterna tillimpa andra vetenskapligt grundade standarder eller
riktlinjer, till dess de harmoniserade europeiska standarderna frén Europeiska kommittén for
elektroteknisk standardisering (Cenelec) omfattar alla relevanta situationer for beddmning, métning

och berdkning.
AVSNITT I
ARBETSGIVARENS SKYLDIGHETER
Artikel 4
Faststéllande av exponering och bedomning av risker

1.  Arbetsgivaren skall, for att uppfylla sina skyldigheter enligt artiklarna 6.3 och 9.1

i direktiv 89/391/EEG, beddma och, om nédvindigt, mita och/eller berdkna nivierna pa de
elektromagnetiska félt som arbetstagarna exponeras for. Beddmningar, métningar och berdkningar
far genomforas 1 enlighet med de vetenskapligt grundade standarder och riktlinjer som avses

1 artikel 3 till dess harmoniserade europeiska standarder fran Cenelec omfattar alla relevanta
situationer for bedomning, matning och berdkning, och i relevanta fall genom att hénsyn tas till de
uppgifter om emissionsnivaer som tillverkarna av utrustningen har lamnat om den omfattas av

relevanta gemenskapsdirektiv.
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2. Pé grundval av den bedomning av nivan av elektromagnetiska félt som skall goras i enlighet
med punkt 1, skall arbetsgivaren, om de insatsvirden som avses i artikel 3 har dverskridits, beddma,

och om nddvindigt berdkna om griansvirdena for exponering har dverskridits.

3. Den bedémning, métning och/eller berdkning som avses i punkterna 1 och 2 behover inte
genomforas pd arbetsplatser som dr 6ppna for allménheten, under forutséttning att en utvéardering
redan har gjorts i enlighet med bestimmelserna i rddets rekommendation 1999/519/EG av

den 12 juli 1999 om begransning av allménhetens exponering for elektromagnetiska falt

(0 Hz—-300 GHz)" och att de begrinsningar som specificeras i denna betriffande arbetstagarna

respekteras samt att sdkerhetsrisker &r uteslutna.

4. Den beddmning, mitning och/eller berdkning som avses i punkterna 1 och 2 skall planldggas
och genomforas av behoriga instanser eller personer med ldmpliga intervall, med beaktande sdrskilt
av bestimmelserna 1 artiklarna 7 och 11 1 direktiv 89/391/EEG om nddviandig sakkunnig hjilp och
samrad med och medverkan av arbetstagare. Resultatet av beddmningen, matningen och/eller
berdkningen av exponeringsnivan skall bevaras i sddan form att uppgifterna kan anvéndas vid en

senare tidpunkt.

5. Enligt artikel 6.3 1 direktiv 89/391/EEG skall arbetsgivaren vid riskbeddmningen sérskilt vara

uppmaérksam pa
a)  exponeringens niva, frekvensspektrum, varaktighet och typ,

b)  de grins- och insatsvirden for exponering som avses i artikel 3 i det hér direktivet,

! EGT L 199, 30.7.1999, s. 59.
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c)

d)

g)

h)

effekter pa hélsa och sdkerhet for de arbetstagare som ar sarskilt utsatta for risk,

indirekta effekter, t.ex.

1) interferens med medicinsk elektronisk utrustning och anordningar (inklusive pacemaker

och andra implantat),

i1)  projektilrisk fran ferromagnetiska foremal 1 statiska magnetiska féalt med en magnetisk

flodestdthet storre 4n 3 mT,

iil) triggning av elektriska tdnd- och antdndningsanordningar (detonatorer),

iv)  brand och explosioner som uppstér nir brannbara material antinds av gnistor orsakade

av induktionsfilt, kontaktstrommar eller gnisturladdningar,

forekomsten av ersittningsutrustning som konstruerats for att minska exponeringen for

elektromagnetiska falt,

relevant information frén hilsokontroller, inklusive offentliggjord information nér sa &r

mojligt,

exponering fran flera killor,

samtidig exponering for falt med flera frekvenser.
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6.  Arbetsgivaren skall inneha en riskbedomning 1 enlighet med artikel 9.1 a

1 direktiv 89/391/EEG och skall faststélla vilka dtgérder som skall vidtas i enlighet med

artiklarna 5 och 6 i det hér direktivet. Riskbeddmningen skall registreras pa lampligt medium

1 enlighet med nationell lagstiftning och praxis; i denna far arbetsgivaren bestyrka att riskerna med
avseende pa elektromagnetiska félt &r av en typ och omfattning som medfor att en mer detaljerad
riskbeddmning dr onddig. Riskbedomningen skall uppdateras regelbundet, sarskilt om viktiga
fordndringar har 4gt rum som kan gora den inaktuell, eller om resultaten av hélsokontroller visar att

sé dr nodvandigt.

Artikel 5

Bestammelser som syftar till att undvika eller minska riskerna

1. Med beaktande av tekniska framsteg och tillgéngliga atgérder for att paverka en risk vid
kallan, skall de risker som hérror fran exponering for elektromagnetiska félt elimineras eller

nedbringas till ldgsta mojliga niva.

Minskning av risker som harror fran exponering for elektromagnetiska falt skall genomforas pa

grundval av de allménna principer for forebyggande arbete som anges i direktiv 89/391/EEG.

2. Om de insatsviarden som avses i artikel 3 dverskridits skall arbetsgivaren, om inte den
bedomning som genomforts i enlighet med artikel 4.2 visar att gransvdrdena for exponering inte
overskridits och att sékerhetsrisker kan uteslutas, pa grundval av den riskbedomning som avses

1 artikel 4 utarbeta och genomfora en handlingsplan som skall innehélla tekniska och/eller
organisatoriska atgirder som syftar till att forebygga exponering som overskrider gransviardena for

exponering, med sdrskilt beaktande av

a) alternativa arbetsmetoder, sé att exponeringen for elektromagnetiska félt minskar,
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b)  val av utrustning, sa att de elektromagnetiska félten kan minskas med hénsyn till det arbete

som skall utforas,

c) tekniska atgirder, sé att de elektromagnetiska félten kan minskas, om nédvéndigt genom

anvandning av sparranordningar, avskdrmning eller liknande hilsoskyddsmekanismer,

d)  ldmpliga underhallsprogram for arbetsutrustning, arbetsplatser och system for arbetsstillen,

e) utformningen och planeringen av arbetsplatser och arbetsstillen,

f)  att exponeringens varaktighet och intensitet begrinsas,

g)  att det finns tillgédng till lamplig personlig skyddsutrustning.

3. De arbetsplatser dér arbetstagarna mot bakgrund av den riskbeddmning som avses i artikel 4
kan komma att exponeras for elektromagnetiska falt som Gverstiger insatsvardena skall markeras
med ldmpliga skyltar i enlighet med radets direktiv 92/58/EEG av den 24 juni 1992 om minimikrav
betraffande varselmérkning och signaler for hilsa och sékerhet i arbetet (nionde sirdirektivet enligt
artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG)", om inte den beddmning som genomforts i enlighet med
artikel 4.2 visar att gransviardena for exponering inte 6verskridits och att sdkerhetsrisker kan
uteslutas. De berérda omrédena skall identifieras och tilltrddet till dem begrinsas dér detta ar

tekniskt mojligt och dér det foreligger risk for att gransvirdena for exponering kan dverskridas.

4.  Arbetstagare far under inga omstidndigheter utséttas for exponeringar som dverstiger

gransvérdena for exponering.

! EGT L 245, 26.8.1992, s. 23.
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Om gransvirdena for exponering dverskrids, trots de atgidrder som arbetsgivaren vidtagit for att
folja detta direktiv, skall arbetsgivaren vidta omedelbara atgéarder for att siinka exponeringen till en
niva som understiger gransvédrdena for exponering. Han skall faststélla orsakerna till att
griansvardena for exponering har 6verskridits och dndra de skyddande och forebyggande atgidrderna

for att undvika att detta upprepas.

5. Enligt artikel 15 1 direktiv 89/391/EEG skall arbetsgivaren anpassa de atgdrder som avses

1 den hir artikeln till behoven hos de arbetstagare som &r sirskilt utsatta for risk.

Artikel 6

Information och utbildning for arbetstagarna

Utan att det paverkar tillimpningen av artiklarna 10 och 12 i direktiv 89/391/EEG skall
arbetsgivaren sékerstélla att de arbetstagare som exponeras for risker pd grund av elektromagnetiska
falt pd arbetsplatsen, och/eller deras representanter, far all nddvandig information och utbildning om
resultatet av den riskbedomning som foreskrivs i artikel 4.1 1 detta direktiv, i synnerhet nir det

giller

a)  atgirder som vidtas for att tilldmpa det hir direktivet,

b)  virden och begrepp som ror grinsvirden och insatsvirden for exponering och de risker som

kan vara kopplade till dessa,

c) resultaten av de bedomningar, mitningar och /eller berdkningar av nivaerna av exponering for

elektromagnetiska falt som har gjorts i enlighet med artikel 4 i det hdr direktivet,
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d)  hur de negativa hilsoeffekterna av exponering upptéacks och hur dessa skall rapporteras,

e) under vilka omstidndigheter arbetstagare har rétt till hilsokontroller,

f)  sdkra arbetsrutiner for att minimera riskerna i samband med exponering.

Artikel 7

Samrad med och medverkan av arbetstagare

Samrdd med och medverkan av arbetstagare och/eller deras representanter skall genomforas

1 enlighet med artikel 11 1 direktiv 89/391/EEG betriaffande de fradgor som omfattas av det hér

direktivet.

AVSNITT I

OVRIGA BESTAMMELSER

Artikel 8

Halsokontroll
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1.  Isyfte att forebygga och tidigt diagnostisera eventuella negativa hilsoeffekter orsakade av
exponering for elektromagnetiska félt skall [dmpliga hilsokontroller genomforas i enlighet med

artikel 14 1 direktiv 89/391/EEG.

Om det konstateras att en arbetstagare utsatts for en exponering over gransvérdena skall denne
beredas mojlighet att genomgé en ldkarundersokning i1 enlighet med nationell lagstiftning och
praxis. Om negativa hélsoeffekter pa grund av sddan exponering uppticks skall en fornyad

riskbedomning genomforas av arbetsgivaren i enlighet med artikel 4.

2. Arbetsgivaren skall vidta ldmpliga atgérder for att se till att lakaren och/eller den medicinska
myndighet som ansvarar for hidlsokontrollerna har tillgang till resultatet av den riskbeddmning som

avses 1 artikel 4.
3. Resultaten av hilsokontrollerna skall forvaras i lamplig form sé att de kan studeras senare
med beaktande av tystnadspliktens krav. Enskilda arbetstagare skall pd begiran fa tillgang till
resultatet av den hilsokontroll de sjdlva genomgatt.

Artikel 9

Péfoljder
Medlemsstaterna skall faststélla lampliga pafoljder for 6vertrddelser av nationell lagstiftning som

antagits 1 enlighet med detta direktiv. Dessa pafoljder skall vara effektiva, proportionella och

avskriackande.
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Artikel 10

Tekniska dndringar

1. Andringar av de grins- och insatsvirden for exponering som anges i bilagan skall antas av

Europaparlamentet och radet i enlighet med forfarandet i artikel 137.2 1 fordraget.

2. Andringar i bilagan av rent teknisk natur med hénsyn till

a)  antagandet av direktiv om teknisk harmonisering och standardisering som giller planldggning,

konstruktion, tillverkning eller utformning av arbetsutrustning och/eller arbetsplatser,

b) tekniska framsteg, forandringar av de mest relevanta harmoniserade europeiska standarderna

eller specifikationerna samt nya vetenskapliga ron om elektromagnetiska falt,

skall antas i enlighet med det foreskrivande forfarandet i artikel 11.2.

Artikel 11

Kommitté

1. Kommissionen skall bitrddas av den kommitté som avses 1 artikel 17 1 direktiv 89/391/EEG.
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2. Nar det hinvisas till denna punkt skall artiklarna 5 och 7 1 beslut 1999/468/EG tillampas, med

beaktande av bestimmelserna i artikel 8 i det beslutet.
Den tid som avses 1 artikel 5.6 1 beslut 1999/468/EG skall vara tre ménader.
3. Kommittén skall sjilv anta sin arbetsordning.
AVSNITT IV
SLUTBESTAMMELSER

Artikel 12

Rapporter
Medlemsstaterna skall vart femte &r till kommissionen inge en rapport om den praktiska
tillimpningen av detta direktiv och i denna ange synpunkter som framforts av arbetsmarknadens
parter.
Kommissionen skall vart femte ar informera Europaparlamentet, radet, Europeiska ekonomiska och
sociala kommittén samt Radgivande kommittén for arbetarskyddsfragor om innehallet i dessa
rapporter och om sin beddmning av utvecklingen inom detta omrade och om eventuella initiativ,

sarskilt nér det géller exponering for statiska magnetiska falt, som dr befogade mot bakgrund av nya

vetenskapliga ron.
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Artikel 13
Inforlivande
1.  Medlemsstaterna skall sétta i kraft de bestimmelser 1 lagar och andra forfattningar som ar
nodvindiga for att folja detta direktiv senast den ...". De skall genast underrétta kommissionen om
detta.
Nér en medlemsstat antar dessa bestdmmelser skall de innehalla en hdnvisning till detta direktiv
eller atfoljas av en sddan hianvisning nér de offentliggdrs. Nérmare foreskrifter om hur hinvisningen

skall goras skall varje medlemsstat sjdlv utfdrda.

2. Medlemsstaterna skall till kommissionen overldmna texten till de bestammelser i1 nationell

lagstiftning som de antar eller redan har antagit inom det omrdde som omfattas av detta direktiv.

Artikel 14

Ikrafttradande

Detta direktiv triader 1 kraft samma dag som det offentliggors 1 Europeiska unionens officiella

tidning.

4 ar efter det att detta direktiv har tratt 1 kraft.
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Detta direktiv riktar sig till medlemsstaterna.

Utfardat i Bryssel

P& Europaparlamentets vignar

Ordforande

PE-CONS 3655/04

Artikel 15

Adressater

P& radets viagnar

Ordforande
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BILAGA

GRANSVARDEN FOR EXPONERING OCH INSATSVARDEN
FOR ELEKTROMAGNETISKA FALT

Foljande fysikaliska storheter skall anvidndas for att beskriva exponering for elektromagnetiska falt:

Kontaktstrom (1) mellan en ménniska och ett foremal uttrycks i ampere (A). Ett ledande foremal

1 ett elektriskt falt kan laddas av faltet.

Stromtdthet (J) definieras som den strém som gar genom en tvarsnittsarea vinkelrdtt mot strommens
riktning 1 en ledare med en viss utstrackning, t.ex. en minniskokropp eller en del dirav, och

uttrycks i ampere per kvadratmeter (A/m?).

Elektrisk fdltstyrka ar en vektorstorhet (E) som motsvarar den kraft som verkar pd en laddad

partikel oavsett dess rorelse. Denna storhet uttrycks i volt per meter (V/m).

Magnetisk filtstyrka ér en vektorstorhet (H) som tillsammans med den magnetiska flodestitheten
karakteriserar ett magnetfélt 1 varje punkt i rummet. Denna storhet uttrycks i ampere per meter

(A/m).

Magnetisk flodestdthet ér en vektorstorhet (B) som beskriver den kraft som verkar pé laddningar
i rorelse. Storheten uttrycks i tesla (T). I fritt rum och 1 biologiskt material kan den magnetiska
flodestitheten och den magnetiska faltstyrkan omréiknas till den andra enheten med hjilp av

formeln 1 A/m =41 107 T.
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Stralningstdthet (S) ar den storhet som anvinds vid mycket hoga frekvenser, dér intrdngningsdjupet
1 kroppen ér litet. Den definieras som den mot ytan i rét vinkel infallande stralningens effekt,

dividerad med ytans area. Storheten uttrycks i watt per kvadratmeter (W/m?).

Specifik energiabsorption (SA) definieras som den energi som absorberas per massenhet biologisk
vavnad och uttrycks i joule per kilogram (J/kg). I detta direktiv anvinds begreppet for att begransa

icke-termisk pdverkan av pulsad mikrovéigsstralning.

Specifik energiabsorptionshastighet (SAR) definieras som den energi, medelvirdesbildad 6ver hela
kroppen eller delar av kroppen, som absorberas per massenhet biologisk vdvnad. Storheten uttrycks
1 watt per kilogram (W/kg). Helkropps-SAR ir ett allmént accepterat métt for negativa termiska
effekter vid exponering for radiovagor. Utover medelvérden for helkropps-SAR kravs lokala
SAR-vérden for att kunna bedéma och begrinsa hur stor energimingd som tas upp i mindre delar av
kroppen vid sérskilda exponeringsforhdllanden. Ett sddant forhallande kan t.ex. vara en jordansluten
person som exponeras for radiovagor i det nedre MHz-omradet samt personer som utsétts for

exponering i ndrheten av en antenn.

Av dessa storheter dr magnetisk flodestithet, kontaktstrom, elektrisk och magnetisk féltstyrka och

stralningstéthet direkt métbara.

A. GRANSVARDEN FOR EXPONERING

Beroende pa frekvens anvinds foljande fysikaliska storheter for att specificera gransvirdena for

exponering for elektromagnetiska filt:

- De griansvérden for exponering som foreskrivs for stromtithet for tidsvarierande falt med en
frekvens pé upp till 1 Hz i syfte att undvika kardiovaskuldr paverkan och paverkan pa det

centrala nervsystemet.
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- For frekvensomrddet mellan 1 Hz och 10 MHz faststills gransvérden for exponering avseende

stromtithet 1 syfte att undvika paverkan pa det centrala nervsystemets funktioner.

- Vid frekvensomradet mellan 100 Hz och 10 GHz faststills gransvérden for exponering

avseende SAR i syfte att undvika helkroppsvarmebelastning och alltfor kraftig lokal

uppvéarmning i vivnad. Inom frekvensomraden mellan 100 kHz och 10 MHz faststélls

gransvarden for exponering avseende savél stromtéithet som SAR.

- For frekvensomradet mellan 10 GHz och 300 GHz faststills gransvérden for exponering for

stralningstéthet for att undvika alltfor kraftig uppvérmning av viavnad pa eller ndra

kroppsytan.

Tabell 1:

Grinsvarden for exponering (artikel 3.1) Alla villkor skall uppfyllas

Frekvensomrade Stromtéthet Helkropps- | Lokal SAR | Lokal SAR Stralnings-
(huvud och bal) | medelvardes- | (huvud och | (extremiteter) tathet
J SAR bal) (W/kg) S
(mA/m?) (W/kg) (W/kg) (W/m?)
(rms-virde)
Upp till 1 Hz 40 — — — —
1-4 Hz 40/f — — — —
4-1 000 Hz 10 — — — —
1000 Hz—100 kHz /100 - - — —
100 kHz—-10 MHz /100 0,4 10 20 —
10 MHz-10 GHz — 0,4 10 20 —
10-300 GHz - - - - 50
Anmirkningar:
1.  fér frekvensen i hertz.
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2. Grinsvirdena for exponering for stromtéthet syftar till att skydda mot omedelbara
exponeringseffekter pd viavnader i det centrala nervsystemet i huvudet och bélen.
Grinsvérdena for exponering inom frekvensomradet 1 Hz—10 MHz baseras pa sdkerstéillda
negativa effekter pa det centrala nervsystemet. Sddana omedelbara effekter ér i huvudsak
ogonblickliga, och det finns inget vetenskapligt underlag for att &ndra gransvirdena for
exponering 1 frdga om kortvarig exponering. Eftersom gransvérdena for exponering giller for
negativa effekter pa det centrala nervsystemet kan dessa gransvirden for exponering tillata
hogre stromtéthet 1 andra kroppsvédvnader én i det centrala nervsystemet under samma

exponeringsvillkor.

3. Eftersom kroppen inte dr elektriskt homogen bor stromtéthet berdknas som medelvarde

i ett tvérsnitt pa 1 cm? vinkelritt mot strémmens riktning,

4.  Vid frekvenser pa upp till 100 kHz kan toppvardena for stromtétheten erhdllas genom att

rms-vardet multipliceras med (2)%.

5. For frekvenser pé upp till 100 kHz och vid pulsade magnetfilt kan den maximala av pulserna
inducerade stromtétheten berdknas med hjilp av stignings- och falltiderna samt den
magnetiska flodestdthetens maximala &dndring. Den inducerade stromtétheten kan dérefter
Jjamforas med tilldimpligt grédnsvirde for exponering. For pulser med varaktigheten #, bor
motsvarande frekvens som skall tillimpas i grdnsvirdena for exponering berdknas

som f= 1/(2¢,).

6.  Samtliga SAR-vérden skall berdknas som medelvédrden under en sexminutersperiod.
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7.  Lokal SAR berdknas som medelvirde 1 en massa pa 10 g ssmmanhingande vdvnad.
Det resulterande maximala SAR-vérdet bor vara det virde som anvénds vid beddmning av
exponeringen. Dessa 10 g vivnad ér avsedda att vara en massa av sammanhédngande vdvnad
med ndstan homogena elektriska egenskaper. Niar man preciserar att det 4r en massa av
sammanhédngande vivnad erkinns det att detta begrepp kan anvindas i dosimetriska
berdkningar men kan innebdra svarigheter vid direkta fysikaliska métningar. En enkel
geometrisk form som t.ex. kubisk vivnadsmassa kan anvéndas under forutséttning att de
berdknade dosimetriska storheterna har vérderats aterhallsamt i forhallande till riktlinjerna for

exponering.

8.  For pulsad exponering inom frekvensomradet 0,3—10 GHz och vid lokal exponering av
huvudet rekommenderas ytterligare ett gransvérde for exponering, i syfte att begrinsa och
undvika horseleffekter till f6ljd av termoelastisk expansion. SA skall séledes inte

overstiga 10 mJ/kg som ett medelvirde 6ver en massa pa 10 g vivnad.

9.  Stralningstithet skall beriknas som medelvirdet for en exponerad yta pa 20 cm? och en
tidsperiod pa 68//*"° minuter (dér futtrycks i GHz) for att kompensera ett gradvis avtagande
penetrationsdjup nér frekvensen 6kar. Den maximala spatiala stralningstitheten, berdknad

som ett medelvirde for 1 cm?, bor inte dverstiga virdet 50 W/m? génger 20.

10. Nér det géller pulsade eller transienta elektromagnetiska filt, eller generellt nir det géller
samtidig exponering for falt med flera frekvenser maste lampliga metoder tilldmpas for
beddmning, mitning och/eller berdkning som gor det mdjligt att analysera sérdragen hos
végformer och vilken typ av biologisk interaktion det géller, med beaktande av de europeiska

harmoniserade standarder som utarbetats av Cenelec.
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B. INSATSVARDEN

De insatsvirden som det hdnvisas till i tabell 2 har erhéllits frdn grdnsvéirdena for exponering

1 enlighet med den metod som anvinds av Internationella kommissionen for skydd mot

icke-joniserande stralning (ICNIRP) i dess riktlinjer for begriansning av exponering for

icke-joniserande stralning (ICNIRP 7/99).

Tabell 2: Insatsvidrden (artikel 3.2) (sanna rms-virden)

Frekvensomrade | Elektrisk Magnetisk Magnetisk | Ekvivalent | Kontakt- | Inducerad
faltstyrka, E | faltstyrka, H | flodestdthet, |effekttithet|strom, Ic| — strom i
(V/m) (A/m) B foren plan | (mA) |extremiteter,
(1uT) vag, Seq I (mA)
(W/m?)
0-1 Hz - 1,63x10° 2x10° — 1,0 -
1-8 Hz 20 000 1,63x10°/f 2x10°/f> — 1,0 -
8-25 Hz 20 000 2x 10%f 2,5x 10%f — 1,0 -
0,025-0,82 kHz 500/f 20/f 25/f - 1,0 -
0,82-2,5 kHz 610 24.4 30,7 - 1,0 -
2,5-65 kHz 610 24.4 30,7 - 04 f -
65—100 kHz 610 1600/f 2000/f - 04 f -
0,1-1MHz 610 1,6/f 2/f - 40 -
1-10 MHz 610/f 1,6/f 2/f - 40 -
10-110 MHz 61 0,16 0,2 10 40 100
110-400 MHz 61 0,16 0,2 10 - -
400-2000 MHz 3" 0,008f" 0,01f" £/40 - -
2-300 GHz 137 0,36 0,45 50 - -
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Anmérkningar:

1. fér frekvensen i de enheter som anges i kolumnen om frekvensomréde.

2. Vid frekvenser mellan 100 kHz och 10 GHz skall S, Ez, Hz, B? och I; > beriiknas som

medelvirdet for en sexminutersperiod.

3. Vid frekvenser pa 6ver 10 GHz skall S, Ez, H? och B? beriiknas som medelvirdet for en

tidsperiod pa 68//" minuter (i GHz).

4.  Vid frekvenser upp till 100 kHz kan insatstoppvirdena for faltstyrkorna erhéllas genom att
rms-virdet multipliceras med (2)”. Vid pulser med en varaktighet t, skall motsvarande

frekvens som skall tillimpas for insatsvirden berdknas som f'= 1/(2¢,).

Vid frekvenser mellan 100 kHz och 10 MHz beridknas insatstoppviardena for faltstyrkorna
genom att motsvarande rms-virden multipliceras med 10?, déir a = (0,665 log(f/10°)+0,176),

f1Hz.
Vid frekvenser mellan 10 MHz och 300 GHz berédknas insatstoppvéirdena genom att

motsvarande rms-varden multipliceras med 32 for féltstyrkor och med 1 000 for ekvivalent

effekttithet for en plan vag.
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5. Nar det géller pulsade eller transienta elektromagnetiska félt, eller generellt nér det géller
samtidig exponering for falt med flera frekvenser maste limpliga metoder tillimpas for
bedomning, métning och/eller berdkning som gor det mojligt att analysera sdrdragen hos
vagformerna och vilken typ av biologisk interaktion det géller med beaktande av de

europeiska harmoniserade normer som utarbetats av Cenelec.

6.  For toppvérden i pulsade modulerade elektromagnetiska filt foreslas dven, for barfrekvenser

over 10 MHz, att S.q som medelvirde 6ver pulsbredden inte bor vara storre dn 1 000 gdnger

insatsvirdena S, eller att faltstyrkan inte bor vara storre dn 32 ganger faltstyrkans

insatsvarden for barfrekvensen.
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